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VERBALE DI ASSEMBLEA ORDINARIA 

Oggi 23 Aprile 2026 alle ore 20:00 presso Intermodale via Beorchia in Latisana (UD) è convocata 

l’assemblea ordinaria dei soci dell’associazione “Alzheimer Basso Friuli e Veneto Orientale” in 

SECONDA convocazione, per discutere e deliberare sul seguente ordine del giorno; 

1-Soci, volontari, quota associativa 

2-Relazione Annuale predisposta dall’Organo di Amministrazione 

3-Disamina e approvazione rendiconto anno 2025 

4-Attività anno 2026 

5-Varie ed eventuali 

La Presidente constatata la presenza di 20 soci in presenza o per delega aventi diritto al voto, dichiara 

aperta la seduta e propone Pez Mara come segretaria verbalizzante che accetta. L’assemblea approva 

la proposta all’unanimità. 

La Presidente passa alla trattazione degli argomenti all’ordine del giorno: 

1-Soci, volontari, quota associativa 

L’assemblea delibera all’unanimità per il corrente anno di mantenere la quota associativa di euro 5 

e tutti i presenti provvedono al pagamento Si delibera che la quota possa essere regolarizzata entro 

31.12.2026. La Presidente informa che al 31.12.2025 i soci erano 37 ma alla data odierna i soci sono 

35 in quanto due soci si sono dimessi; si approva all’unanimità la cancellazione dal libro soci. I 

volontari attivi al 31.12.2025 erano 20 alla data odierna sono 22. 

2-Relazione Annuale predisposta dall’Organo di Amministrazione 

3-Disamina e approvazione rendiconto anno 2025 

La Presidente dà lettura della Relazione: 

Relazione illustrativa delle attività di cui al rendiconto anno 2025 

L’associazione Alzheimer Basso Friuli e Veneto Orientale opera grazie all’apporto determinante di 

volontari e si avvale di collaboratori: psicologhe, terapista occupazionale e assistente sociale per 

svolgere le attività programmate annualmente ed inoltre professionisti quali geriatra, logopedista 

ecc. per corsi di formazione/informazione.  Come previsto dallo statuto l’associazione offre aiuto 

concreto alle persone affette da demenza o altre gravi patologie degenerative e ai loro familiari e 

non solo ma favorisce l’inclusione sociale, l’invecchiamento attivo, combatte la solitudine e 

l’isolamento collaborando e attuando anche attività in tal senso. La priorità è sempre stata quella di 



aiutare concretamente e gratuitamente puntando alla qualità del servizio. L’associazione in più di 

vent’anni di attività ha modificato il proprio operato in base alle richieste, alle nuove esigenze legate 

a molti fattori quali stili di vita, famiglie sempre meno numerose; non ha mai abbandonato le 

persone a se stesse finiti i finanziamenti ma ha sempre attuato dei progetti per i quali c’erano risorse 

economiche e umane. L’associazione ha sempre cercato di creare rete con i servizi sociali, le 

istituzioni, le associazioni locali; opera prevalentemente nella zona della Bassa Friulana e accoglie 

anche utenti del Veneto Orientale. Oltre all’apporto fondamentale dei volontari, come sopra 

specificato, tutte le attività sono state possibili grazie al contributo economico di enti pubblici e 

privati cittadini.  

Nel corso dell’anno 2025 abbiamo offerto all’utenza gratuitamente i seguenti servizi: 

- sportello telefonico attivo dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 19.00 gestito da volontari. Il 

volontario allo sportello accoglie e fissa eventualmente un colloquio su appuntamento.                                                                                

Oneri per l’associazione: spese telefoniche  

-colloqui individuali con psicologa fino a cinque annuali gratuiti per persona per coloro che non 

possono o non vogliono essere inseriti nel gruppo caregiver   Ad ogni famiglia viene consegnato il 

vademecum dei servizi e benefici di legge riservati alle persone con demenza ed aggiornato 

annualmente con l’aiuto dei servizi sociali. Da gennaio a decembre sono stati effettuati 21 colloqui 

individuali o familiari da parte di psicologa e volontari anche a domicilio. I colloqui individuali e 

familiari. vengono effettuati anche dai soli volontari.     Oneri per l’associazione: parcella psicologa, 

spese per stampa  

-gruppo psico-educazionale per caregiver previo colloquio si viene inseriti nel gruppo mensile psico-

educazionale gestito da psicoterapeuta e volontario ove si parla della malattia, si cercano insieme gli 

strumenti per la gestione quotidiana del proprio caro. Periodicamente vengono invitati esperti quali 

geriatra, logopedista ecc. per una in/formazione. Il gruppo per scelta non è molto numeroso per 

dare la possibilità a tutti di interagire, In gennaio siamo partiti con 10 utenti e vengono inserite nuove 

persone quando vi sono defezioni. Gli incontri si svolgono a Ronchis e durano 2 ore l’uno Da gennaio 

a dicembre effettuate 20 ore. A gennaio inoltre abbiamo effettuato un incontro con terapista 

occupazionale per spiegare il nuovo progetto. Oneri per l’associazione parcella psicologa 

 -gruppo sollievo per persone affette da demenza nato per intrattenere i cari di coloro che 

frequentano il gruppo psico-educazionale. Fino al 2024 il gruppo era gestito dai volontari e 

coordinato da una psicologa che somministrava stimolazione cognitiva. Da gennaio 2025 iniziato in 

via sperimentale un percorso gestito dai volontari con supervisione della terapista occupazionale. 

Siamo partiti a gennaio con 10 utenti. Diciamo che la frequenza media è di 5/6 persone. Gli incontri 

si svolgono a Ronchis in contemporanea al gruppo psico-educazionale e durano 2 ore l’uno una volta 

al mese. In totale da gennaio a dicembre effettuate 20 ore di attività da parte dei volontari con in 

alcuni incontri supervisione della terapista occupazionale  

Al termine degli incontri di gruppo si riuniscono i professionisti e i volontari per valutare persona per 

persona le eventuali criticità e come intervenire per superare le difficoltà emerse. Si decidono futuri 

interventi, inserimenti e sostegni individualizzati Oneri per l’associazione: spese per attività varie, 

merenda, parcella professionista e contributo all’oratorio per utilizzo stanze 



-centro di aggregazione Accanto a questi due gruppi mensili abbiamo per tutti la possibilità di 

partecipare due domeniche al mese al centro di aggregazione aperto a chiunque voglia trascorre un 

pomeriggio in compagnia.  Tale progetto in collaborazione con amministrazione comunale, 

cooperativa Itaca consulta del sociale è stato creato per socializzare e allontanare la solitudine e 

l’isolamento e consiste nello stare insieme in allegria per tre ore. I nostri volontari si fanno carico dei 

nostri utenti favorendo l’integrazione. In tale contesto vengono invitati intrattenitori locali quali 

suonatori, gruppo teatrale, che prestano la loro opera gratuitamente. Questo è sicuramente un 

percorso volto a creare comunità amica della demenza.                                     Oneri per l’associazione: 

spese per la tombola (prodotti alimentari), la siae stampa testi canzoni  

-Terapia occupazionale: progetto iniziato nel 2025 e in fase di rielaborazione in itinere. In data 16 

gennaio la dottoressa ha tenuto un incontro ai volontari e ai familiari per spiegare cos’è la terapia 

occupazionale poi ha preso il via il progetto.  Sono stati seguiti individualmente a domicilio 9 utenti 

e 5 nel gruppo sollievo da parte della terapista occupazionale. Gli interventi sono stati utili 

soprattutto per chi ha continuato a venire al gruppo perché è più facile interagire con confronto 

mensile. La presenza come coordinatrice del gruppo sollievo da parte della terapista occupazionale 

è formativa per i volontari. Questo progetto è molto utile per mantenere a domicilio le persone il più 

possibile dando dei suggerimenti pratici. Inoltre ogni famiglia è stata affidata ad un volontario che la 

segue in ogni problematica presente. Sono stati effettuati da parte della t.o. 10 accessi a domicilio. 

Oneri per l’associazione: parcella terapista che venendo da lontano è comprensiva di spese viaggio 

ore dirette, indirette. 

-trasporto: L’associazione ha attivo un progetto in collaborazione con l’associazione Una Mano per 

Vivere per trasportare alcuni utenti che non hanno altre possibilità dal loro domicilio ai centri diurni 

di Latisana e S.Giorgio di Nogaro L’associazione Alzheimer mette a disposizione un accompagnatore 

e l’altra associazione l’auto e l’autista. Gli utenti che fruiscono del servizio sono mediamente 6 al 

giorno dal lunedì al venerdì vengono trasportati all’andata al mattino e al rientro alla sera. I viaggi 

comprendono utenti di Lignano, Latisana, Ronchis e dintorni. L’associazione ha a disposizione un 

volontario anche per l’organizzazione e gestione del servizio. I trasporti sono stati in totale 1497 

aiutando così 10 famiglie, le ore di volontariato 939 di accompagnamento e 100 per organizzazione 

servizio. Nessun onere a carico dell’associazione.  

-Sostegno domiciliare: attivo un solo sostegno domiciliare ad una persona per due ore settimanali 

da parte di volontari da gennaio a dicembre. Offriamo sostegno domiciliare in caso di emergenza e 

per brevi periodi. 

-percorso in/formativo per volontari: abbiamo attivato un percorso formativo per volontari ;  cinque 

incontri con professionisti vari e rilasciato un attestato di partecipazione. Coloro che partecipano al 

gruppo sollievo fanno formazione attiva con terapista occupazionale.  Costi per l’associazione 

parcella psicologa (parcelle altri professionisti rientrano nelle spese formazione caregiver a San 

Michele9 

Abbiamo attivi due gruppi WhatsApp tra caregiver volontari e professionisti per aiuto e sostegno 

Collaborazione con ASP di S.Michele al T.  

Dopo aver stipulato una convenzione la nostra associazione ha attivato: 



-sportello di sostegno all’interno dell’ASP di S.Michele al T. con la presenza per due ore al mese di 

una psicologa e un volontario. Da gennaio a dicembre sono stati effettuati 17 colloqui.  Oneri per 

associazione. Parcella psicologa. 

-percorso di informazione/formazione per caregiver con geriatra, logopedista, psicologa e terapista 

occupazionale che proseguirà con ultimo incontro il 14 gennaio 2026 Al termine proporremo un 

gruppo mensile psico educazionale Tale iniziativa ha visto una grande affluenza di utenti sia dal 

Veneto che dal Friuli. Oneri per associazione: parcelle professionisti 

-camminata di solidarietà in data 27 settembre 2025 abbiamo partecipato con utenti e volontari alla 

camminata di sensibilizzazione e solidarietà a San Michele al T. portando anche una testimonianza. 

-Serata pubblica abbiamo organizzato a Pocenia il 25 settembre una serata pubblica di informazione 

con la psicologa e terapista occupazionale alle quali abbiamo corrisposto un compenso 

-consulta del sociale e della sanità: un nostro volontario partecipa agli incontri di tali organismi  

-volontariamo e cena sociale i nostri volontari partecipano attivamente alle iniziative della consulta  

 -collaborazione con assistente sociale: abbiamo attivato lo scorso anno una collaborazione con una 

libera professionista per l’impegno al tavolo regionale pdta demenze e altri piccoli adempimenti. In 

collaborazione con assistenti sociali ha aggiornato il vademecum del Friuli e stilato un progetto che 

valuteremo in seguito. Oneri per associazione: compenso euro 114,40 

-aggiornamento sito: l’associazione si avvale di un collaboratore che aggiorna il sito con puntualità 

e competenza al quale diamo un compenso pari ad euro 100 lorde annuali 

-strumenti informatici: si è proceduto agli aggiornamenti degli strumenti informatici necessari per 

una corretta gestione dell’associazione (gestionale per contabilità e libro soci/volontari, firma 

digitale, sito internet, antivirus, ecc.)  

Tutte le attività sopraelencate hanno comportato uscite per un totale pari a euro 8.111,46 come in 

dettaglio nel rendiconto. 

Le entrate dell’anno sono state pari ad euro 7.707,43 come specificato nel rendiconto. L’assemblea 

ringrazia gli enti, le persone che con i loro contributi hanno aiutato la realizzazione di tutte le attività. 

Quanto sopra comporta un disavanzo pari a euro -404.03  

Il saldo economico al 31.12.2025 è pari ad euro 25.040,04   di cui euro 111,03 in cassa e 24.929,01 

nel conto corrente postale. 

Dati riportati in dettaglio nel modello D del rendiconto per cassa che si allega al presente verbale e 

che i soci hanno ricevuto con la convocazione. 

Per quanto riguarda le entrate del 5x1000 le stesse richiedono uno specifico rendiconto con relativa 

relazione accompagnatoria da predisporsi entro un anno dall’incasso della somma; come per gli anni 

precedenti questo adempimento è stato predisposto e verrà pubblicato nel sito dell’associazione 

unitamente al bilancio complessivo dell’ente                                                                                                                                         

L’assemblea approva all’unanimità il rendiconto relativo all’anno 2025 e ringrazia tutti i volontari per 

l’aiuto e la disponibilità. 



4-Attività anno 2026 

La Presidente informa che abbiamo già ricevuto nell’anno 2026 contributi da enti e privati che 

sommati all’avanzo che avevamo al 31.12.2025 permettono di proseguire con le attività già in atto e 

di programmarne delle nuove. 

La Presidente illustra con l’aiuto dei volontari presenti le attività in corso: 

-Trasporto al diurno: si affrontano le problematiche emerse con in trasporto di un utente e insieme 

si trova la soluzione. La responsabile provvederà ad informare le famiglie delle modifiche 

L’assemblea delibera di proseguire il servizio di trasporto verso i centri diurni con le modalità già 

stabilite. 

-sportello telefonico di sostegno attivo dalle 9 alle 19 dal lunedì al venerdì gestito dai volontari 

-colloqui individuali: proseguono a richiesta in sede o a domicilio tenuti o dai soli volontari o dalla 

psicologa affiancata dal volontario. 

-incontri di gruppo: proseguono gli incontri a Ronchis con la modalità già collaudata per due ore 

mensili più coordinamento finale. I volontari illustrano le attività che vengono svolte nel gruppo 

sollievo ove le persone partecipano volentieri. A giugno l’Organo di Amministrazione deciderà come 

proseguire da settembre in poi. 

-gli interventi di terapia occupazionale a domicilio verranno riattivati appena la terapista sarà 

disponibile. 

-centro di aggregazione: su nostra proposta l’amministrazione comunale di Latisana ha in progetto 

di attivare un centro di aggregazione presso l’oratorio due volte alla settimana. Tale progetto sta 

prendendo piede e, dopo vari incontri abbiamo concordato che inizierà a settembre e una domenica 

al mese ci sarà il centro sorriso con la formula già collaudata. La nostra associazione aderisce con 

due volontari un giorno a settimana all’oratorio; al centro sorriso e al pranzo sociale di fine anno con 

i volontari disponibili. Tali iniziative sono utili per integrare i nostri utenti e allontanare il senso di 

solitudine e isolamento. Provvederemo, ove necessario alle spese per il centro sorriso per 

pagamento siae e prodotti per la tombola. 

-laboratorio di potenziamento cognitivo: è stato attivato questo percorso dii invecchiamento attivo 

al quale hanno aderito 30 persone. La dottoressa coadiuvata da due volontari effettuerà sei incontri 

all’ex stazione ippica di Latisana. Il costo sarà relativo alla parcella della professionista in quanto 

abbiamo avuto gratuitamente volantini, penne e rinfresco. 

- valutazioni cognitive: si propone di ripristinare il servizio da parte della dottoressa Giulia Galli che 

collaborava con noi prima della maternità. Si approva all’unanimità il costo da lei indicato. 

-sportello di sostegno a San Michele T. prosegue l’attività con due ore al mese di presenza della 

psicologa e dl un volontario all’interno dell’asp “I.Zuzzi” 

-gruppo psico educazionale a San Michele al T.  sono iniziati gli incontri una volta al mese per due 

ore presso l’oratorio di San Michele al T. coordinati dalla psicologa dello sportello e da una volontaria.  

L’attività è rivolta ai caregiver ed il gruppo avrà un numero massimo di 10 utenti. Attualmente sono 

poche le adesioni ma l’organo di amministrazione ritiene di dover proseguire con gli incontri 

programmati fino a giugno poi valuteremo. 




